
Beyond the Mat | podporte
charitatívny workshop zameraný
na self defence pre ženy
Pri príležitosti Medzinárodného dňa za odstránenie násilia
páchaného na ženách organizujeme workshop sebaobrany pre
ženy. Štyri kamarátky, ktoré spojilo brazílske jiu jitsu, chcú
odovzdať svoje skúsenosti a pomôcť ženám zvýšiť
sebavedomie a bezpečnosť.

– Veronika Kukučková

N A Š TA R T U J  P R O J E K T

Prečítajte si celý príbeh
a podporte ho na webovej
stránke Donio
Naskenujte kód pomocou telefónu alebo
navštívte www.donio-sk-ebegjdj7wq-
ey.a.run.app/p/12596

https://donio-sk-ebegjdj7wq-ey.a.run.app/p/12596
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