Tvorivost v joge — Podpor vydanie
knihy o joge pre ludi s depresiami
a uzkostami

..cvicenim jogy, upravou vyzivy, pitného rezimu a zlepsenim
spankovych navykov sa da predchadzat uzkostnym

a depresivnym dusevnym stavom? O tom, ako mozno jogou
terapeuticky podporit liecbu psychickych ochoreni napisal
nemecky autor Heinz Grill knihu, ktoru v slovencine planujem...

- Miriam Bellusova pregitajte si cely pribeh
nrE a podporte ho na webovej
stranke Donio

Naskenujte kdd pomocou telefonu alebo
navstivte www.donio-sk-ebegjdj7wq-
ey.a.run.app/p/5400
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