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…cvičením jógy, úpravou výživy, pitného režimu a zlepšením
spánkových návykov sa dá predchádzať úzkostným
a depresívnym duševným stavom?  O tom, ako možno jógou
terapeuticky podporiť liečbu psychických ochorení napísal
nemecký autor Heinz Grill knihu, ktorú v slovenčine plánujem…

– Miriam Bellušová
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