
Podporte diskusie o duševnomPodporte diskusie o duševnom
zdraví s meditáciou a hudbou prezdraví s meditáciou a hudbou pre
komunity z detských domovovkomunity z detských domovov
Projekt JA SOM prináša diskusie a meditácie zamerané na
duševné zdravie detí a mladých dospelých. Umelecké
združenie JivArt sa snaží podporiť sebapoznanie a vnútornú
stabilitu prostredníctvom hudby a meditácie, čím reaguje na
alarmujúci stav psychického zdravia mladej generácie.

– OZ Jiv Art

N A Š TA R T U J  P R O J E K T

Prečítajte si celý príbeh
a podporte ho na webovej
stránke Donio
Naskenujte kód pomocou telefónu alebo
navštívte www.donio-sk-ebegjdj7wq-
ey.a.run.app/p/9336

https://donio-sk-ebegjdj7wq-ey.a.run.app/p/9336
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